TRETIA CAST KATECHEZY K ALITURGICKYM DNOM
SYROPOSTNA NEDEL’A

Drahi bratia a sestry,

dnesSna nedela ma nazov o vyhnani Adama z raja. Tento nazov skutocne
sumarizuje celd pripravu na Velky post. Doteraz sme sa dozvedeli, Ze clovek bol
stvoreny pre raj, pre poznanie Boha a spolocenstvo s Nim. Hriech vSak zbavil ¢loveka
tohto poZehnaného Zivota a jeho existencia na Zemi je vyhnanstvom. Kristus, Spasitel
sveta, vSak otvara branu raja kazdému, kto Ho nasleduje a Cirkev, odhalujac nam krasu
Jeho kralovstva, robi z nasho Zzivota putovanie k nebeskému domovu. Tak sa na
zaciatku Vel'kého postu podobame Adamovi. Prave Velky post je cestou oslobodenia
¢loveka spod nadvlady hriechu. Tato cesta ma svoje arovne alebo lepSie povedané
stupne, ktoré sa nam odkryvaju v evanjeliu, ktoré dnes poc¢tivame.

Prvym stupriom je postenie. Ide o odmietnutie vSetkych tizob a vas$ni, ktoré
¢lovek ma kvoli svojej padlej prirodzenosti. V kazdom pripade, ak chceme, aby bol nas
post Gcinny, nesmie byt pokrytecky a vystatova¢ny. Sme pozvani postit sa tak, ,aby nie
ludia videli, ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti®.

Druhym stupniom je odpustenie. Hlavnym tromfom hriechu je rozdelenie,
nelaska, nenavist... Preto prvim prelomom tejto pevnosti hriechu je odpustenie —
navrat k jednote, vzajomnosti, laske. Odpustit znamena vlozit medzi mna a mo6jho
snepriatela“ nekonec¢nt Boziu lasku.

Prave dne$na vecieren, ktorou sa liturgicky zacina Velky post, je velmi
nadhernym vyjadrenim zmyslu celého postu. Zacina vo svetlom rtchu ako slavnostna
velieren, ale prokimenom, ktory vo vychodnej tradicii ohlasuje koniec predoslého
liturgického dna a zaciatok nového, Cirkev ohlasuje zac¢iatok Velkého postu zalmovym
narekom: ,Neodvracaj svoju tvar od svojho sluzobnika, ved, hla, trpim; ¢im skor ma
vypocuj. Prid ku mne a zachran ma*. Tu stojime ako nahiyy Adam pred Bohom, pred
slavou a krasou Jeho kralovstva. Uvedomujeme si, Ze do neho patrime, Ze nemame iny
domov, int radost, iny ciel. TieZ si ale uvedomujeme, Ze sa momentéalne nachadzame
mimo neho, v tme a smutku hriechu, a preto smiitime. A nakoniec, uvedomujeme si aj
to, ze iba Boh ndm moze pomdct v nasom zarmutku, ze iba On moZze vyliecit nasu dusu.
A cesta, ako prist znova naspat k Bohu je cesta Velkého postu, po ktorej sa da kracat

jedine pravym pokanim.



Cielom tejto duchovnej cesty je Pascha — sviatok nad sviatkami a slavnost nad
slavnostami — ako sa spieva vo velkono¢nom kanone. Vychodna cirkev vo svojej liturgii
silne zd6éraznuje paschalny aspekt Vel'kého postu. Pascha a Vel'ky post sa so sebou tizko
spojené, jedno bez druhého nemoze existovat, lebo cely liturgicky zivot vychodnej
cirkvi, nie je iba ¢as Velkého postu, je skoncentrovany a toci sa okolo Paschy. To je aj
dovodom, preco sa od pondelka do piatka citaja state z knihy Genezis, knihy Prislovi
(VPD a vecierne) a z knihy proroka Izaiasa (6. ¢as). Ide o biblicky rozmer bohosluzieb,
na ktory sa pocas postu kladie déraz. Citanim Starého zikona sa akoby vraciame do
casu pred Kristom, do postavenia cloveka, ktory este ¢akal na naplnenie ¢asov v
Kristovi. Poctivame histériu spasy poénic Adamom, Abrahdmom a Izdkom. Po¢tivame
o tom, ako si Boh pripravoval spasu svojho I'udu. Nielen Izraela ako vyvoleného naroda,
ale pripravoval si spasu kazdého jedného z nas, lebo on si nds vyvolil este v lone matky.
Aj ked my uz zijeme cas po Kristovi, boli sme v nom pokrsteni, hriechom sa vraciame
naspat do starych c¢ias. Velky post je obdobim, kedy sa aktualizuje tento aspekt Cirkvi,
jej Zivota ako ocakavania a putovania. Preto tu Stary zdkon nadobtida cely svoj vyznam,
nielen ako kniha proroctiev, ktoré sa vyplnili, no i ako kniha o ¢loveku a celom stvoreni
na jeho ceste k Boziemu kralovstvu. Kniha Genezis poskytuje akysi zakladny ramec
viery Cirkvi. Obsahuje pribeh stvorenia, pAdu a nakoniec prisl'ibenie a zaciatok spasy
prostrednictvom BoZej Zmluvy s Jeho vyvolenym l'udom. Vyjadruje tri zakladné
dimenzie viery Cirkvi v Boha ako Stvoritela, Sudcu a Spasitela. Odhal'uje korene
krestanského chapania ¢loveka ako takého, ktory bol stvoreny na obraz a podobu
Boziu, ktory odpadol od Boha, no ktory napriek tomu zostava objektom Bozej lasky,
starostlivosti a koneénej spasy. Dalej kniha Genezis objastiuje zmysel historie ako
histérie spasy, ktora smeruje ku Kristovi a napiiia sa v Nom. Zvestuje tajomstvo
Cirkvi prostrednictvom obrazov a faktov Bozieho 'udu, Zmluvy, Archy atd’.

Izaias je najvacsim zo vSetkych prorokov a ¢itanie jeho knihy pocas Velkého
postu sa kona v zmysle SirSieho a hlbsieho poodhalenia velkého tajomstva spasy skrze
Kristovo utrpenia a obetu. Nakoniec Kniha Prislovi je zosobnenim etického ucenia
Starého zakona, moralneho zadkona a mudrosti, bez akceptovania ktorych clovek
nemoéze pochopit svoje odcudzenie sa Bohu, a preto ani nie je schopny ¢o len zacut
radostnu zvest o odpusteni cez lasku a milost.

Biblia nie je sihrnom dogmatickych tvrdeni, ktoré sa maji akceptovaf a
pripominat raz a navzdy, ale je to zivy hlas Boha, ktory nas znova a znova oslovuje a

vedie stale hlbsie k nevycerpatelnému bohatstvu Jeho mudrosti a lasky.



Priam tragédiou v Cirkvi je ignorancia Sviatého pisma, zvlast Starého zdkona
niektorymi krestanmi, a co je eSte horsie, nasa ozajstna 'ahostajnost vo¢i nemu. To, ¢o
bolo pre otcov a svatych nekoneénou radostou, zaujmom, duchovnym a intelektualnym
rastom, je dnes pre mnohych starozitnym textom, bezvyznamnym pre ich Zivot. A preto
snad’ spolo¢ne s obnovenim ducha a zmyslu Velkého postu dafame, Ze sa obnovi aj
tzba po Svatom pisme ako pravej duchovnej potrave a spolocenstve s Bohom. Nech
cesta, na ktora sa pocas Vel'kého postu vydavame, je sprevadzana Bozim slovom skrze
jednotlivé bohosluzby, ¢itania i slova duchovnych otcov.

Drahi bratia a sestry. Nech tento ¢as Velkého postu je vyjadrenim ozajstnej
tazby po pokéni a po zjednoteni s Bohom aj vdaka tomu, Ze sa za¢iname priklanat k
vychodnej tradicii aliturgickych dni. Pozyvame vas otvorit si srdcia, nechat sa
premietiat atmosférou bohosluzieb a objavit v nich nekoneé¢nti hibku a krasu, ktort
nam Cirkev, nasa Matka, odhaluje a ¢im nés Stedro obdartva v tomto pozehnanom

obdobi velkopédstnej jari.



