Katechéza k Vel’kému postu

Velky post alebo Styridsatdiiovy post

Post je jednym z najstarsich a najuctyhodnejsich zvykov v Cirkvi, ktory sa k ndm
dostal prostrednictvom ,neprerusenej tradicie (sv. Bazil, Homilia o poste I, 5).

V byzantskom obrade mame rézne dni a obdobia postu, ale v tomto ¢lanku sa
obmedzime na predpaschalny/predvelkono¢ny post znamy ako Velky post. Nazyva sa
Velkym p6stom nielen pre svoje trvanie (sedem tyzdnov), ale najma pre svoj vyznam
pre duchovnt obnovu veriacich. Velky post sa nazyva Sviita Styridsiatnica. Velky post
mozno opisat ako Styridsatdiiové obdobie modlitieb, pokania a duchovnych cviceni,
ktoré st pripravou na nélezité slavenie Vel'kej noci/Paschy.

Velky post, ako ho pozname dnes, je vysledkom velmi zlozitého historického
vyvoja, ktorého nie vSetky etapy boli doteraz dostatocne objasnené. Zda sa, ze v 2.
storo¢i Cirkev poznala len velmi kratky pést (jeden alebo dva dni) pred
Paschou/Velkou nocou. V 3. storoc¢i sa predpaschalny post rozsiril na cely tyzden, ktory
pozname pod nazvom Strastny alebo Svaty a Velky tyzden (porov. Didascalia XXI, 24).
Prva zmienka o Styridsatdiiovom poéste sa nachadza v 5. kdnone Nicejského koncilu (r.
325). Od tej doby o Styridsatdiiovom poste hovoria mnohi cirkevni Otcovia a svaty
Ataniz Alexandrijsky (T 373) nevdha povedat: ,Kto zanedbava dodrziavanie
Styridsatdiiového pdstu, nie je hoden slavit velkonoéné sviatky“ (porov. Sviatoéné listy
XIX, 9).

Laodicejska synoda (okolo roku 360) ako prva zaviedla prisnu povinnost
Styridsatdniového postu pred Velkou nocou. Na konci 4. storocia sa Velky post, medzi
Grékmi znamy ako Tessaracoste (Styridsat dni) a medzi Rimanmi ako Qudragesima,
dodrziaval vSeobecne v celej Cirkvi.

Z historického hl'adiska podiatky Velkého postu siahaja do 4. storocia, ale nie je
mozné urcit, ze kedy, kde a preco bol tento dctyhodny zvyk zavedeny. Povod Velkého
pOstu treba hl'adat v spojitosti s ustanoviziiou katechumenatu.

Rana cirkev, ktor4a ustanovila Vel'ka noc ako slavnostny den krstu, podrobovala
kandidatov na krst (katechumenov) intenzivnej duchovnej priprave pocas
predpaschalneho/predvelkonoéného obdobia. Aby ich povzbudili, garanti, pribuzni a
priatelia katechumenov sa postupne zacali zacastiiovat na ich kaZdodennych
duchovnych cviceniach, ako to dosvedcuje svaty Justin Mucenik:

»T1, ktori veria v pravdivost nasho ucenia, predovsetkym slubujt, Ze buda zit
podla tohto ucenia. Potom ich vyucéujeme, ako sa modlit a prosit Boha p6éstom za
odpustenie svojich hriechov; a my (veriaci) sa modlime a postime s nimi tiez“ (porov.
Prva Apolédgia, 61).

Mojzis (Ex 24, 18; 34, 28) a po nom Elias (1Kr 19, 8) sa pripravovali na stretnutie
s PAnom modlitbou a Styridsatdiiovym postom. Podla ich vzoru bola aj priprava
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katechumenov prediZena na $tyridsat dni, ako o tom svedé Euzébius Cézarejsky (*
339): ,Podriadujeme sa 40-diiovym cviceniam ako priprave na velkonoc¢né sviatky
podla vzoru sviatych Mojzisa a Eliasa“ (porov. Paschélna slavnost, 4).

Rozhodujici vplyv na ustanovenie predpaschalneho/predvelkono¢ného postu
mal priklad nasho Spasitel'a, ktory sa Styridsat dni postil na pasti (Mt 4, 1 — 11), ako to
naznacuje dokument zo 4. storoéia: ,Styridsatdiiovy pdst sa méa zachovavat na
pamiatku spOsobu Zivota nasho Pana a jeho zakonodarstva“ (porov. Apostolské
konstiticie V, 13).

Povodne sa Styridsatdiiové obdobie pocitalo od Velkého piatka, dna, ked sa
slavila Pascha ukriZovania, a potom sa prediZilo na Sest tyzdhov. Ked
v Konstantinopole presunuli slavnostny krst z Velkej noci na Lazarovu sobotu, muselo
sa o tyzden predsunut aj postne obdobie pripravy. Podla byzantskej praxe sa teda
Velky post zacinal sedem tyzdnov pred Velkou nocou a koncil sa v Piatok pred
Lazarovou sobotou. Na vecierni Lazarovej soboty spievame: ,Ukoncili sme
blahodarnych $tyridsat dni (Velkého postu) a tipenlivo Ta prosime, milujuci ¢loveka,
daj, aby sme videli Svaty aVelky tyzden tvojich strasti a chvalili tvoje dielo
(vykapenia). Liturgicky sa teda nas Velky post kon¢i v piatok pred Lazarovou sobotou
a trva presne Styridsat dni.
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Svity a Velky tyzden sa v byzantskom obrade povazuje za ,osobitny tyzden
a, prisne vzaté, nie je zahrnuty do “Styridsatdiiového pdstu, ako uvadza sviaty Jan
Zlatousty: ,Kone¢ne sme sa dostali na koniec Svitej Styridsiatnice a s BoZou pomocou
sme dosiahli tento Velky (Svity) tyzden. Preco tento tyzden nazyvame Velkym? Pre
velké a neopisatel'né dobrodenia, ktoré sa ndm pocas tohto tyzdna dostali“ (porov.
Homilia na Genezis XXX, 1).

V rimskom obrade bol Svaty tyzden zahrnuty do postneho obdobia a postne
obdobie trvalo Sest tyZdnov. Neskor vSak, ked’ boli na Zapade od postu oslobodené
nedele v postnom obdobi, post trval len tridsatSest dni. Tato situacia bola napravena
v 7. storoé¢i pridanim dal$ich Styroch postnych dni na zadiatku pdéstneho obdobia s
prvym dnom pdstu v Popolcova stredu. To je dovodom odliSnosti v prvom dni postu
medzi byzantskym a rimskym obradom.

Podl'a byzantskej tradicie sa postna disciplina sklada z troch samostatnych casti:
1. telesny alebo vonkajsi post, ktory zahina zdrziavanie sa urcitych jedal, napojov a
zabavy; 2. duchovny alebo vnuatorny post, ktory pozostava zo zdrziavania sa ,,vSetkého
zla“ — hriechu; 3. duchovna obnova, ktora sa dosahuje praktizovanim cnosti a dobrych
skutkov.

Telesny post, nazyvany aj asketicky post, sa vyvinul najmia pod vplyvom
mnisskej discipliny a stal sa velmi prisnym, ako to opisuje svaty Teodor Studita (T 826):
~Pocas Velkého postu jeme len raz denne, okolo deviatej hodiny (t. j. 0 15:00), pricom
prijimame len sucht stravu a zeleninu bez oleja; nepijeme ani vino, s vynimkou soboty
a nedele, ked smieme jest aj ryby. Pocas Velkého (Svitého) tyzdna zachovavame,



nakolko je to mozné, Gplny post bez vina a oleja az do noci (Svitej) soboty” (porov.
Chron. Katech. 9).

Svity Teodor, ktory dodrziaval miernu mnissku disciplinu, dava nasledovnua
radu: ,,Co sa tyka mnoZstva a kvality jedla, mal by si sa postit tolko, kolko tvoje telo
znesie“ (porov. Epistolar, 1. I1, 135. list). T4 ist4 zasada by sa mala uplatiovat aj dnes,
ked’Ze nase poOstne pravidla predpisuju len symbolicky post.

Aby sa pocas Velkého postu vytvorila atmosféra modlitby, cirkevni Otcovia
trvali na iplnej zdrzanlivosti od vSetkych druhov zabav, t. j. od hudby, tanca, vecéierkov
pocas Velkého postu (porov. Homilia proti opilcom, 1 — 2), a svaty Jan Zlatousty karhal
tych, ktori sa pocas Velkého postu ,opovazili zicastnit sa na konskych dostihoch®
(porov. Homilia na Genezis VI, 1). Tento bod postu by sme mali zdoraznovat dnes, ked
nase mladsie generacie st posadnuté maniou zabavy.

Duchovny alebo vnutorny post, ktory je zdrzanlivostou od kazdého zlého —
najma od tazkého hriechu — je najpodstatnejSou castou postu. Svity Jan Zlatousty udil,
Ze ,hodnota postu nespociva ani tak v zdrzanlivosti od jedla, ako skér v upusteni od
hriesnych zvykov* (porov. Homilia o sochach III, 11). Svaty Bazil Velky to vysvetluje:
,Odvratit sa od kazdého zla znamen4 drzat jazyk na uzde, potlacat hnev, potlacat zlé
tazby a vyhybat sa vSetkym klebetdm, klamstvam a naddvkam. Zdrziavat sa tychto veci
— vtom spociva prava hodnota postu!“ (Homilia o Poste II, 7). Toto je v sdlade s
prorokovym zvolanim: ,Vratte sa zo svojich zlych ciest a napravte svoje zlé skutky!“
(Jer 18, 11). Preto svity Jan Zlatotsty odsudzuje blaznovstvo tych krestanov, ktori sa
scely den zdrziavaju jedla, ale nedokazu sa zdrzat hriechu® (porov. Homilia na Genezis
VI, 6). VSetci sme hriesnici a ,ak hovorime, Ze v sebe nemame hriech, klameme samych
seba“ (1Jn 1, 8).

Bozi zakon nadm predpisuje konat pokanie, pretoze ,ak nebudeme ¢init pokanie,
vSetci zahynieme“ (Lk 13, 3). Velky post bol vidy osobitnym obdobim pokénia a
kajacnych praktik, ktorymi sa krestania usilovali o zmierenie s Bohom a o od¢inenie
svojich hriechov. Bol to ¢as vyhradeny na dostojné splnenie si velkonoc¢nej povinnosti,
ako to vysvetl'uje svity Jan Zlatousty:

»V davnych dobach mnohi krestania prijimali sviaté Tajomstva (Kristovo telo a
krv) bez patri¢nej pripravy a bez rozliSovania, najma v den ich ustanovenia (t. j. Svity
a vel’ky stvrtok). Vidiac velka skodu, ktora plynie z nedbalého pristupovania k svatému
prijimaniu, cirkevni Otcovia vyc¢lenili Styridsat dni (Velkého postu) na modlitbu,
pocavanie Bozieho slova a ti¢ast na bohosluzbach, aby sme po néleZitom ocisteni srdca
modlitbou, postom, almuznou, no¢nym bdenim a spoved’ou mohli s ¢istym svedomim
pristapif k svitému prijimaniu ¢o najviac razy“ (porov. Homilia proti Zidom III, 4).

Duchovna obnova, a to praktizovanim cnosti a konanim dobrych skutkov, musi
byt hlavnym cieflom nasho postu, ako to naznacil svaty Bazil vo svojej homilii o poste:
,Prijmite post ako skiiseného vychovavatela, ktorym nas Cirkev uci zboznosti“ (porov.
Homilia o péste 11, 3).



Cirkevni Otcovia trvali na tom, aby sa veriaci poc¢as Velkého postu zucastnovali
na postnych bohosluzbach, ktoré boli obohatené o dojimavé liturgické hymny, kajacne
modlitby a poklony. Jedna taka kajacna modlitba s poklonami, pripisovana svatému
Efrémovi (T 373), sa dodnes pouziva v nasich chramoch.

Specialne postne kazne sa prednasali kazda noc pocas Velkého postu (porov. sv.
Jan Zlatousty, Homilia na Genezis XI, 3) a nabadali veriacich, aby ,,zomreli hriechu a
zili Bohu v Kristovi JeziSovi“ (Rim 6, 11).

V ostatnych storociach sa, zial, skuto¢na obnova krestanského zZivota nahradila
formalnym ,plnenim velkono¢nej povinnosti“ bez toho, aby sa klddol doraz na
uprimnu ,zmenu srdca“ (gr. metanoia, pouziva sa pre pokanie) a praktizovanie
kajuacich skutkov. A predsa musime spolu so sviatym Janom Zlatodstym pripustit, Ze
»,pOst nema pre nas nijaky azitok, ak neprinasa nasu duchovna obnovu“ (Homilia na
Genezis 11, 3).

Pocas starodi presla nasa postna disciplina mnohymi a radikalnymi zmenami.
Zachovavanie svitych Styridsiatich dni (postu) je uZ len formalizmom, ktory sa
obmedzuje na zdrzanlivost v urcitych diioch a nekladie doraz na duchovnt obnovu
cloveka a zmenu jeho Zivota.

Je naliehavo potrebné, aby sme sa vratili k pévodnému duchu Vel'kého postu,
ako to radi velky cirkevny ucitel svaty Jan Zlatousty: ,Je potrebné, aby sme pocas postu
zmenili cely svoj Zivot a praktizovali cnosti“ (porov. Homilia o sochach 111, 19). Prave
v tomto duchu Cirkev v ostatnych rokoch vyrazne zmiernila vonkajsie aspekty postu,
dufajac, Ze veriaci napravia svoje nespravne chipanie ducha postu a buda sa viac
venovat praktizovaniu cnosti a konaniu dobrych skutkov (porov. Papez Pavol VI.,
Apostolska konstitacia: ,Ciiite pokanie!“, 17. februar 1966). Rovnakého ducha Vel'kého
poOstu zdorazinoval sviaty Teodor Studita v 9. storoéi vo svojom epistolari: ,Ked sa
postime, oCistme si srdcia, posvatme si svoje duse a posliapme vSetky neresti“ (porov.
Epistolarium, 1. II, 147. list).

V dneSnom svete je naliehavo potrebny navrat k pravému duchu postu. Je
naliehavo potrebny, aby nam pomohol obnovit viziu nového Zivota, ktort v nasom
sekularizovanom svete tak ¢asto zradzame a tak 'ahko stracame.

Modlitba

,Ked'Ze sme boli zraneni hriechom, musime ho lie¢it pokanim. Ale pokanie bez postu
je bezcenné. Nuz péstom sa ospravedliite pred Bohom!* (sv. Bazil, Homilia o poste I,
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