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Radi fudi Skatulkujeme, v8ak? Je myslitel' alebo vykonavatel? Aj z duchovného hladiska
sa pytame, &i je niekto ,Marta“ pIna energie a chce €o najviac urobit, alebo ,Méria“ dusa, ktora
sa te$i z tichej modlitby a uvaZovania. Svata Terézia JeziSova alebo Terézia z Avily, (*28. 3.
1515, Avila, Kastilia, Spanielsko — + 4.10.1582, Alba de Tormes) bola $panielska mysti¢ka,
ktoru v roku 1622 papez Gregor XV. vyhlasil za svatd. Papez Pavol VI. ju v roku 1970 vyhlasil
za ucitelku Cirkvi. Tento mesiac 15. oktébra, Cirkev zacala celoroénu oslavu 500. narodenin
tejto svatice, ktora spajala tvrdo pracujicu osobnost Marty s tichou sustredenostou srdca
Marie. KedZze mnohé reholniCky v Teréziinych komunitach boli negramotné, vedela, Zze im
neméze povedat, aby si precitali knihu alebo Studovali Pismo. Musela nasledovat JeZiSov
priklad a pouzivat ilustracie a podobenstva. Hovorila teda o hradoch a diamantoch, o dazdi a
riekach. Jedna z ilustracii bola zahrada, ktoru treba zavlazovat.
1.Vedro a studna: Terézia opisala zaciatok duchovnej cesty pomocou obrazu zahrady, ktora
sa zavlazuje vedrom vody vytiahnutej zo studne. Je velmi tazké zdvihnut vedro plné vody zo
dna studne a potom ho dovliect do zahrady. Je to bolestivo pomalé! A musime to robit stale
znova a znova, pokym nezavlazime kazdy kvet. V tejto etape pozadovala pravidelny ¢as na
modlitbu, v ktorom najprv svoju mysel upriamime na Pana. Tato modlitba nam ma poméct
nahradit vSetky svetské myslienky a starosti myslienkami o JeZiSovi, jeho laske a ve€nom
zivote. Terézia vnimala, ze ¢im viac myslime na JeziSa, tym viac vody dokazeme naliat do
zahrady.
2.Vodovod: V druhej etape modlitby sa u€ime robit pokroky s mendou namahou: ,Zahradnik
ziska otacanim kluky vodného kolesa a vodovodom viac vody s menSou namahou. Mbze
odpocivat’ namiesto toho, aby musel neustéle pracovat”. Terézia to nazyvala ,modlitbou
ticha“. UCime sa bez velkej namahy prijimat milost, ktord prudi od Boha. V tejto etape
modlitby sa otvaraju ,,0¢i srdca“. JasnejSie dokazeme vnimat JeziSovu pritomnost (Ef 1, 18).
Podobne ako staru€¢ky Simeon v chrame vidime JeziSa nielen ako dobrého ¢loveka. Vidime
ho ako svoju spasu, ako nas nesmierne miluje a ma moc oslobodit nas od hriechu a
pozdvihnut nam srdcia do neba. Ked takto vidime JeZi$a, napifia nas to pokojom a radostou.
Tato modlitbu ticha mézeme zazit pri prijimani Eucharistie. Tu sa vyzaduje velmi malo
namahy. Jezi§ k ndm prichadza vo forme chleba a vina. Ponuka nam svoju milost a lasku.
3. Rieka: Terézia opisala tretiu etapu modlitby slovami o zahrade, ktorl nezavlazuje studna,
ale rieka alebo pramen. ,Pan tak tuzi poméct zahradnikovi, Ze on sam sa prakticky stava
zahradnikom a tym, kto vSetko robi”.
4. Dazd’ Terézia prirovnava Stvrtd fazu k zahrade, ktori zmacal neustaly dazd. Hovori o
.hebeskej vode, ktora v hojnosti pada a nasyti celt zahradu®. Sotva sa vyzaduje nejaké Usilie
a zahrada prekvita. Tieto dve etapy maju vela spoloéného. Obe maju staly prad vody, ktora
pochadza zadarmo od Boha a pobada nas vyjst von a dat tento dar inym, ktori su duchovne
suchi. Nevzddvajte sa! PouZivajte teda svoje vedro. Cerpajte zo studne BoZej milosti v
kazdodennom modlitbovom Case. NeskuSajte nasilne prejst z jednej etapy do druhej. Budte
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verni tomu, ¢o vam pomaha prave teraz. Odhodlajte sa Cerpat Boziu milost a pozZehnanie do
svojho srdca a milost bude vo vas neustale pdsobit. Po Case zistite, Ze modlitba si vyzaduje
Coraz menej Usilia, ked budujete svoj vlastny vodovod, a potom vodovod ustupi rieke, ktora sa
neskor zmeni na staly, jemny dazd. Terézia trvala, Ze Boh nechce, aby naSa modlitba bola
namahava, aby bola drina. Hoci eSte len zacinate Cerpat vodu zo studne, mdzete si byt isti,
Ze on vas odmeni zableskami svojej lasky a pokoja. Ako sa Terézia naudcila: ,Kontemplovanie
JeZia nie je ni¢ iné nez déverny rozhovor medzi priate/mi.“ Musime len dbat o to, aby sme si
,casto nasli ¢as byt sami s tym, o ktorom vieme, Ze nas miluje”. Ako Skatulkuju vas? Aki ludia
ste vy? V ktorej etape zZivota modlitby? Usilujme sa vSetci postupit vysSie.

o. Ruastislav (fardr)

NECHAT SA MILOVAT...

Drahi bratia a sestry, pozyvam vas cez tento ¢lanok objavovat podstatnu vlastnost
Boha, na ktorej nam chce dat ucast. Mozno ste uz niekedy videli fandSikov na Stadidne, ako
kri¢ia ,G660606l“. Alebo po zapase kri¢at fanusikov, ze ich tim zvitazil. V takychto pokrikoch sa
ukryva zakladna sprava. Svaty apostol Pavol taktiez vola v jednom zo svojich listov: ,VSetkym,
¢o su v Rime Bohom milovanym, povolanym svétym...” (List Rimanom 1,7)

Apostol Pavol oznamuje Rimanom podstatnu spravu a tou je to, Ze s Bohom milovani.
Toto v8ak nie je spravou iba pre Rimanov, ale aj pre nas. Je to UZasna sprava. Boh, ktory je
dokonaly, jedine¢ny, nekonecny a vSemocny, miluje nas, fudi, ktori su slabi a hriesni. Vyraz
BozZia laska sa vo Svatom Pisme objavuje v dvoch vyznamoch: znamena lasku cEloveka
k Bohu alasku Boha k ¢lovekovi. Kde sa vSak tato laska zacina? Ktora laska je prvotna?
Apostol Pavol piSe: ,Laska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nas a
poslal svojho Syna ako zmiernu obetu za nase hriechy.“ 1 Janov 4,10. Teda Boh prvy miloval
nas, nie my Jeho. My milujeme iba vdaka tomu, ze On miluje nas. Potvrdzuje to aj citat: ,My
milujeme, pretoZe on prvy miloval nas.“ 1 Janov 4,19

Mozno sme to uz poculi tisickrat, ze nas Boh miluje. M6zeme sa to docitat v knihach,
hovoria to kfazi, fudia okolo nas.... Ale ak by to bola iba informacia, ktora ostane iba v nasej
hlave alebo v nasom uchu, bolo by to velmi malo. Boh nas pozyva k tomu, aby tato sprava
presla do srdca. M6zeS sa preto zastavit, byt chvilu v tichu, zavriet svoje o€i a hovorit' si tuto
spravu. Boh chce, aby si jeho lasku aj zaZil, nielen o nej po€ul. Je potrebné, aby v nas
pbsobila dihsie. Je to tak, ako ked sa v lete chceme pekne opalit. Aby to na nas bolo vidiet,
lahame si na osusSku na kupalisku, alebo inym sp6sobom dovofujeme sinku, aby na nas
svietilo. To, Ze sme opaleny vidiet az po dlhSie stravenom ¢ase na sInku. Tak je to aj s touto
spravou. Cim dlh&ie ju nechame posobit v nadej mysli a v na§om srdci, tym viac to bude vidiet
na naSom spravani, slovach... Nechajme sa preto vystavovat' [u€om jeho lasky cez modlitbu,
Citanie Bozieho slova, prijimanim Eucharistie, cez sviatost zmierenia a meditaciu. Vysledok sa
urcite dostavi. Svaty Augustin hovori ,Cela biblia len rozprava o BoZej laske.” Tato laska je
Vv nej vykreslena v réznych odtierioch.

Teraz si m6ze$ otvorit Bibliu a hladat tieto odtiene jeho lasky.

Jeho laska je

e Materska: Ci zabudne Zena na svoje nemluviia a neméa zlutovania nad plodom
svojho lona? | keby ona zabudla, ja nezabudnem na teba. 1zaia$ 49,15, Dalsi text: Izaias
66,13;

e Otcovska: Jeremias 31,20; Hebrejom 12,6-7; Zalm 18,2.3;



e Manzelska : ,Ako si vezme mladik
pannu, tak si ta vezme tvoj stavitel, a ako sa
tedi Zenich neveste, tedit’ sa bude tvoj Boh.*
Izaias 62,5; Dal$i text: Ozea$ 2,16; Izaias

54,7,

ich uctievat, lebo ja, Pan, tvoj Boh, som
Ziarlivy Boh...” Exodus 20,5;

Boh, ktory je laska, chce sa s touto
laskou delit' s kazdym svojim synom a svojou
dcérou .Ba dokonca nam ju priSiel dokazat

Ziarliva: ,Nebudes$ sa im klariat, ani

visiac na krizi. Roztiahol na krizi s voje ruky, aby si pri pohfade na neho nezufal
a nepochyboval o jeho laske. ,Pane, dovol mi zazZivat konkrétne tvoju lasku v mojich
kazdodennych problémoch a tazkostiach. Amen.”
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0. Matis (kaplin)

FARSKE OZNAMY
Dna OLI1.2014 Vas pozyvame na svatu liturgiu za vsetky duse o 07:30
hod, po ktorej sa budeme modlit’ panychidu s hramotami.
V nedelu, 02.11.2014 Vas z prilezitosti Pamiatky zosnulych pozyvame
pomodlit’ sa panychidu pri krizi o 16:00 hod. na cintorine na Solivare.
7 prilezitosti celoslovenskej akcie Sviecka za nenarodené deti vam
ponukame zakupit si sviecku pri nastenke v chrame, zapalit ju veger,
02.11.2014, a pomodlit’ sa za nenarodené deti.
Od 03. — 07.1.2014 je prvopiatkovy tyzdefi. Spovedame hodinu pred
vedernou svdtou liturgiou.
QOd 1. do 8. novembra je moznost’ ziskat' Uplné odpustky pre zosnulych.
Podmienky: byt vyspovedany, prijat Eucharistiu, navstivit cintorin,
modlitba na tmysel Sv. Otca
Dna 08.1.2014 je odporucany sviatok Zhromazdenie k vel'vojvodcovi
Michalovi a dalSim beztelesnym mocnostiam. V tento dent budu svité
liturgie o 08:00 hod. cirkevnoslovanska a 0 16:00 hod. a17:00 hod.
v nasom farskom chrame.
V sobotu, 08.1.2014 bude po svitej liturgii marianske vegeradlo v nasom
chrame.
V nedelu, 09.11.2014 je na Litmanovej mald put, na ktort Vas srde¢ne
pozyvame. Pocdas tejto pute bude svita liturgia doprevadzand spevom
spevackeho zboru Stauros z nasej farnosti. Pozyvame novych ¢lenov do
zboru. V tento defi je v naSej farnosti druha zbierka na svojpomocny
fond.



< Dna 10-13.11. 2014 Vas pozyvame na Duchovné cvidenia pre seniorov,

vdovcov a vdovy v Centre pre rodinu na Sigorde. Exercitdtorom bude o.
Jan Karas- Spiritudl gréckokatolickeho knazského seminara v PreSove.
Nahlasit” s mozete na farskom urade.
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