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20.07.2014 Gréckokatolicka cirkev, Farnost Povy$enia sv. Kriza, PreSov-Sekéov | roc¢nik IX.

Vitame Vés o.Mat(s v nadej farnosti,
vyprosujeme Vam velas sil, radosti
a Bozieho pozehnania v nasledovani
a pocavani Bozieho slova...

o.Rastislav a veriaci farnosti

UVODNIK

Kazdy rok mame leto. Ked sa konc€i Skola a strati sa nas pravidelny rytmus, je problém
prejst na ina rychlost a rieSit dobre znamu otazku: ,Mami, nudim sa, ¢o mam robit?“
Celé roky sa rodicia citia dezorientovani, ked sa skoncil Skolsky rok. Maju pocit, Ze ich uloha
je dat detom ,dokonale“ naplnené a Stastné leto a popritom udrziavat dokonald domacnost.
Usilujete sa €o najlepSie, ale bol to nedosiahnutelny ideal. Ked su deti starSie, mame
poku$enie prihlasit ich na prazdninové aktivity a akcie. Ked v8ak mate viac deti, je to finanéne
dost’ naro¢né. A to znamend, Ze deti nebudu mat pokojné leto, ktoré napini vSetky ich
potreby. Letd prichadzaju a odchadzaju. Kazdé je iné. Deti su zakazdym o rok starSie.
Okolnosti sa menia, ked sa za¢nu zaujimat o rézne Sporty a dobrovolnicke aktivity. Niektoré
leta su pokojné. Iné letd su €¢asom na dobehnutie toho, ¢o v Skole zameskali. Ale v kazdom
lete je potencial pre nudu, neupratany dom a sklon zanedbavat modlitbu. A vZdy tu bola
moznost, Ze deti stratia v8etky zru€nosti a disciplinu, ktoru ziskali po€as Skolského roka.
Jestvuje plan, ktory poskytuje zakladny poriadok na letné obdobie. Hoci je velmi jednoduchy,
pomaha duchovne, duSevne i fyzicky udrzat rodinu. Plan sa tyka troch kazdodennych
Cinnosti. Predovsetkym kratky modlitbovy ¢as s detmi. Druha €ast planu sa tyka urcitych
pridelenych &innosti. Po tretie, od kazdého dietata vyzadujeme, aby ¢&italo jednu hodinu
denne. Vdaka tomuto minimu sa splni to zakladné a nevyzaduje si to vela ¢asu. Usilujme sa
to urobit hned rano. Mozno si myslite, Zze takéto leto vébec nie je zabavné! Ale tato zakladna
Struktura vnasa poriadok a pokoj, bez ktorého dobré leto nie je mozné. Prvé tyZzdne sa deti
urCite budu stazovat. Ak sme vSak vytrvali, stazovanie ustupi a my vSetci sa radujeme z
vyhod. Prechod do leta znamend, Ze nemdzeme spustit plan, a potom nan zabudnut. Hoci by
sme chceli ist do inej izby a Citat’ si tam ¢asopis, musime postupovat podla planu, ak v hiom
deti maju vytrvat. Prijmite skuto€nost, Ze vy ste motivator, ktory musi zvladnut svoju ulohu pre
dobro rodiny. Modlitbovy €as s detmi nemusi byt dlhy. Bude stadit aj desat’ minat — ¢im skor
rano, tym lepSie. Spolo¢na modlitba udava tén a prinasa pokoj. Sluzi ako zaklad dra. Usilujme
sa, aby modlitbovy ¢as mal ré6znorodu napli. Napriklad povieme: ,Nech kaZdy povie, za ¢o sa
chceme podakovat.“ Niekedy ideme dvakrat alebo trikrat dokola, takze sa nad tym musime



poriadne zamysliet! Alebo sa striedame a prosime za konkrétnych ludi a ich potreby. Su aj iné
druhy modlitby nahlas. MbézZete spolu ¢itat Zalmy a iné Casti Pisma. Mdzete sa pomodlit
ruzenec a iné dobre zname modlitby. MbZete sa pomodlit €ast z liturgie hodin. Velmi
odporu¢am hudbu. Dobré krestanské hymny a piesne pre vSetky vekové kategoérie su fahko
dostupné na CD. Pustite si ich a po€as modlitbového €asu si ich spolu zaspievajte. ZozZente si
texty piesni, ktoré maju deti najrad3ej. Ak su vo va$ej rodine nadejni hudobnici, mézu si
vybrat’ svoje nastroje. Do modlitbového €asu patri aj priestor na rozhovor. Ked su deti starSie,
Studujeme Pismo alebo pouZivame denné zamyslenia na rozprudenie diskusie. Niekedy
komentujeme situaciu, ktora vznikla, a takto ich u€ime o urcitej stranke krestanského Zivota.
Napriklad, ked si vSimneme napétie alebo suboj medzi detmi, rieSime tento problém a
iniciujeme €as na ,odpustenie”. Usilujeme sa vSak, aby to bolo odlahéené, ba aj humorné.
Zelam rodi¢om i detom bohatsie a zdravsie leto.

0. Rastislaw (fardn)

LITURGICKE OKIENKO

LAMANIE CHLEBA

.,Lame a rozdeluje sa Baréanok Bozi, lame samotnym svatym prijimanim sa javila

sa a nedeli, ustavicne sa poziva, ale nikdy
ho neubuda a prijimajucich posvécuje.”
Pocas tychto slov, ktoré potichu vyslovuje
kfaz sa lame Baranok na Styri ¢asti. Tento
samotny obrad lamania Chleba ma svoj
z4klad v Poslednej veceri. Jezi§ Kristus vo
Veceradle na Velky Stvrtok lamal chlieb
adaval ho svojim u€enikom. Praktickym
vyznamom tohto lamania bolo dat’ vSetkym
ucenikom po Castici chleba.

Uzidov bolo spojenés modlitbou
pozehnania. Zidia totiz kazdi vederu
zacinali pozehnanim a lamanim chleba. Je
preto pochopitelné, ze aj sam Jezi$ Kristus
zachoval tento zvyk pri Poslednej veceri,
ked ako otec rodiny "lamal chlieb" a
rozdeloval ho pre svojich ucenikov.

Z histérie obradu je zrejmé, Ze lamanie
chleba malo prakticky vyznam. Pred

ZMIESAVANIE

potreba rozdelit eucharisticky chlieb medzi
prijimajucich veriacich. Dnes je to pocas
liturgie ritualny obrad lamania chleba.

Podla terajSieho poriadku slavenia,
kiaz po€as vyslovovania slov spominanej
predpisanej modlitby lame svéaty chlieb na
Styri Casti, a uklada ich v tvare kriza na
diskos.

Pri  samotnom lamani chleba sa
skutoéne lame JezZi§ Kristus, ktory je
pripraveny nasytit svojich ucenikov -
veriacich, pretoze samotnym krstom sa
kazdy stava aj uCenikom JeZiSa Krista,
ktorého ma prinasat tomuto svetu ako
pokrm Zivota. Prave preto, aby to veriaci
dokazali, dava sa im On sam v podobe Tela
a Krvi, aby v nich pdsobil svojou mocou,
milosrdenstvom a laskou.

Tento pojem znamena vloZenie eucharistického chleba do €ase s krvou JeziSa Krista.
Knaz dviha vrchnu €asticu, ktoru pred tym rozlamal a dava ju do €aSe. Pocas tohto vkladania

hovori:, Plnost’ Svatého Ducha.”

Podla niektorych teolégov spojenie Tela JeZiSa Krista s Jeho Presvatou Krvou v ¢asi
symbolizuje Vzkriesenie JeziSa Krista, nakolko v tomto momente sa spaja Telo Kristovo so
svojou duSou. Suc€asni teoldgovia zase hovoria, Ze obrad spojenia svatych Darov s



vyslovenim predpisanych slov je poukdzanim na to, Ze svaté Dary su plnostou Svétého
Ducha.
To znamena, Ze tieto svaté Dary zahriiuju v sebe plnost BozZej priazne, Bozej milosti

a plnost darov Svatého Ducha.

Slova plnost’ Svétého Ducha teda poukazuju na milostiplné pésobenie Svatého Ducha a
dosledky posvatenych Darov v Zivotoch veriacich. Krasne o tom hovoria aj slova jednej
z modlitieb khaza po&as svatej liturgie: ,Nech st prijimajucim na obéerstvenie duse, na
odpustenie hriechov, na spolocenstvo v tvojom Svédtom Duchu, na uskuto¢nenie nebeského
kralovstva, na posilnenie dévery v teba, nie na sud, alebo na odstdenie.* V tychto slovach
mobzeme naozaj vidiet, Ze prijimanim Tela a Krvi JeZiSa Krista ziskavame velmi dobru vyzbroj
do duchovného boja. Ved samotnou Eucharistiou si ob&erstvujeme vyprahnutost’ duse,
odpustaju sa nam lahké hriechy, zjednocujeme sa so Svatym Duchom, ktory je Laskou medzi
Otcom a Synom, ziskavame silu budovat Bozie kralovstvo uz tu na zemi a zjednocujeme sa
s Jeho telom a krvou, ktora v nas zacina nanovo prudit.

SVATE PRIJIMANIE

Kazdy veriaci je pozvany k tomu, aby ¢o najCastejSie prijimal Telo a Krv JeziSa Krista,
samozrejme, ak nezotrvava v tazkom hriechu. To by tak znamenalo, by prijimal Eucharistiu
nehodne a aj tak by nezazival plody tejto sviatosti, lebo vnutorne je odvrateny od Boha.
K tomuto navratu mu Boh ponuka sviatost zmierenia, kde sa ocCistuje od hriechov a prijima
opat Bozi zivot, ktory sa prijimanim Eucharistie a duchovnym Zzivotom udrzuje. O tejto
sviatosti krasne hovori teoldg Mikula$ Kabasilas: " Tak dokonalé je toto tajomstvo, tak GZasne
vyvySené nad vSetky ostatné svété obrady, Ze vedie k vrcholu vSetkych dobier. Tu je kone¢ny
ciel kazdej ludskej tuzby. V fiom dosahujeme samého Boha a Boh sa s nami spaja v
najdokonalejsej jednote". Kazdy z nas je pozvany, aby sa syt pokrmom novozakonnej
manny, ktora prichadza z neba, aby nenechala svojich mali¢kych hladnych na pusti Zivota.

o. Marii (bapldn), prevzaté wuw. zoe. o
FARSKE OZNAMY

! PCudia na pat’ do Rima 18.8. - 23.8.2014 musia prist’ na
faru Sek¢ov dorovnat’ celd sumu 200,- eur a doniest’ na zapis
a kontrolu ¢islo platného dokladu bud’ OP alebo pas, adresu

a rodné Cislo, a zadelenie do izieb podl’a rozpisu kde dostanu

% vutorok nebude liturgia v kaplnke ani celé prézdniny, aj farnost
dokoran

*  Maridnske duchovné cviCenia pre laikov 25.7. — 27.7. 2014
v kfazskom semindri v PreSove

% pokracuje prihlasovanie na letné stretnutia mladdeze v Juskovej Voli.
Terminy na vyveske a pozor upravujeme cenu pobytu zo 43,-na 35,-



¢ v septembri tohto roka sa otvdra nova $kola animdtora, moZete sa
hlasit

% odpustovd sldvnost na hore Zvir Litmanova bude 2.- 3.8.2014. MoZete

sa hlésit na autobus

% odpustovd sldvnost v Lutine bude 15.- 17.8.2014, kazatel bude
arcibiskup Ivan Martyniak.

% Odpustova sldvnost na Bukovej horke bude 30. — 31.08. 2014, liturgia
v nedefu o0 10.30
% snaha zaloZit cirkevni stredni odbornt $kolu v Preove pre nase deti,

zistujeme o aké odbory je zdujem cez prieskumny listok
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