,Bezpochyby Zzalm 119 je tazky pre svoju dizku a monoténnost, ale my musime postupovat vlastne
slovom za slovom, vetou po vete, velmi pomaly a trpezlivo. Odhalime tak, ze zdanlivé opakovania su
v skutoCnosti nové aspekty jedinej a tej istej skutoCnosti: lasky k Boziemu slovu. Tak ako tato laska
nemoéze mat nikdy koniec, tak nemaju konca slova, ktoré to vyznavaju. Mézu nas sprevadzat po cely
nas Zivot a vo svojej jednoduchosti sa stavaju modlitbou dietata, muza a starca.”

3. Skuto€nost’ opakovania okrem toho, Ze pomaha pamati pri zborovom speve, je teda cestou na
podnietenie vnutorného prilnutia a déveryplného odovzdania sa do narucia vzyvaného a milovaného
Boha. Z opakovani v Zzalme 119 chceme oznacit jedno za velmi vyznamné. Kazdy zo 176 verSov, z
ktorych sa sklada tato slava Tory, to jest zo Zakona a Bozieho slova, obsahuje aspon jedno z 6smich
slov, ktorymi sa urCuje Tora sama: zakon, slovo, svedectvo, sud, vyrok, ustanovenie, prikazanie,
poriadok. Oslavuje sa tak BozZie zjavenie, ktoré je odhalenim BozZieho tajomstva, ale aj moralnym
sprievodcom pre Zivot veriaceho. Boh a Clovek su tak spokojni v dialdgu, ktory sa sklada zo slov a
skutkov, z nauky a poCuvania, z pravdy a Zivota.

4. Prichadzame teda k naSej strofe, ktora sa hodi k atmosfére rannych chval. Scéna, ktora je
postavena do stredu tohto osemversia, je totiz noCna, ale otvorena novému driu. Po dlhej noci
oCakavania a bdenia na modlitbach v chrame, ked sa na obzore objavi zornica a zaCina sa liturgia,
veriaci je si isty, ze Pan vyslysi toho, kto stravil noc na modlitbach v dévere a rozjimani o Bozom
slove. Posilneny tymto vedomim zoci-voCi dnu, ktory sa pred nim otvara, nebude sa uz bat
nebezpeclenstva. Vie, Ze nebude strhnuty svojimi prenasledovatelmi, ktory ho zradne obliehaju,
pretoze Pan je pri fiom.

5. Strofa vyjadruje naliehavu prosbu: ,Z celého srdca volam, Pane, vyslyS ma... ESte pred
svitanim prichadzam a volam o pomoc, na tvoje slova sa velmi spolieham...“. V Knihe Narekov
Citame tuto vyzvu: ,Povstanze, kvilZze v noci zaCiatkom nocnych bdeni; vylej si srdce ako vodu pred
Panovou tvarou, k nemu si dvihaj ruky“. Svaty Ambréz opakoval: ,Nevie$, CloveCe, Ze kazdy den
musi$ obetovat’ Bohu prvotiny svojho srdca a svojho hlasu? Poponahlaj sa na usvite a prines do
chramu prvotiny svojej zboznosti“). NaSa strofa je zaroven aj velebenim istoty: nie sme sami, pretoze
Boh pocCuva a pomaha: ,Pane, ty si blizko®. Zdéraznuju to aj iné zalmy: ,Prid ku mne a zachran ma,
so zretefom na mojich nepriatefov ma vyslobod; Pan je pri tych, ¢o maju srdce skrusSene, a
zachranuje zlomenych na duchu®.

z L’Osservatore Romano, €. 46 (tyZdenné vydanie v taliangine) z 16. novembra 2001
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V. ROCNIRK

TFarsky list

Cislo 20 17. oktéber 2010 Gréckokatolicka cirkev, Farnost’ Povysenia sv. Kriza, PreSov-Sekéov

Uvodnik

Vo vlaku ista pani ulozila svoje dieta spat nad sedadlo do sietky na batozinu. Akonahle sa dieta
prebudilo, pozrelo sa zo sietky dole na mamicku, ktora sedela oproti. ,Mami“ zvolalo dieta. A ona
nato: ,Ano, poklad méj!“ Dlho prebiehal tento rozhovor — ,Mami“ zhora dole a ,Ano, poklad méj!*
zdola hore. Iné slova nebolo pocut.

Mnohi povedia: ruzenec — nudna modlitba. Ako sa to vezme. Mb6zZe to byt tiez modlitba plna
radosti a veselosti. Ak sa Clovek modli ruzenec spravne, méze byt v momente pri Marii, ¢im dlhSie
sa ju modlime, o to sme jej blizSie. Ruzenec je ako refrén, ktory ide zo srdca a stalym opakovanim sa
upokoji dusa ako pri piesni. RuZenec sa sklada z ozajstnych plnohodnotnych modlitieb: ,Otée nas”,
modlitby, ktord nas naudil Jezi$; ,Raduj sa Bohorodi¢ka“ Bozieho pozdravu Panne prostrednictvom
anjela a ,Slava Otcu®, oslavy NajsvatejSej Trojice.

Maria je Archou Nového Zakona, z jej tela a krvi si zobral svoje telo a krv Jezis. A v tomto jeho
tele bola uzatvorena Nova Zmluva.

Ruzenec je akeési chodenie v kruhu, prechadzame po zrnieCkach v uzavretej retazi. Zda sa mi to
podobné, ako ked Zidia vstupovali do Zaslubenej zeme a narazili na nedobytné mesto Jericho. Na
Bozi pokyn chodili s archou dookola, az kym mury mesta nespadli. Prvotna cirkev tvrdila o Marii, Ze
je pre diabla hroznejSia ako vojnovy voz, ako bojovy Sik. Modlit' sa ruzenec to znamena spolu s
Mariou dobyjat nové uzemia pre Krista. Ked sa modlime ruZenec, akoby sme jeho retiazkou
sputnavali diabla.

PreCo Maria? Nas Boh je a sam sa tak predstavuje ako Boh Abrahama, lzaka a Jakuba.
Spravodlivy a svaty zivot je oslavou Boha a Boh sam sa neostycha nazyvat sa menom svojich
svatych sluzobnikov. Clovek je totiz nato uréeny, aby bol Bozim obrazom. Svéti tento Bozi zamer
realizovali. Vo svojom zZivote dali priestor Bohu, ktory sa chcel zjavit. A Panna Maria je branou, cez
ktoru sa Boh zjavil najzrozumitelnejSie. Nas Boh je aj Bohom Mariinym. Boh neziarli na skuto¢né
hodnoty. Boh Ziarli len na modly, na nehodnoty, ktoré sme si postavili na jeho miesto.

Svet, v ktorom zijeme, velmi potrebuje modlitbu. Kto sa modli ten je silny z Boha. Modlite sa
ruzenec, nebojte sa chodit a obchadzat mocnosti temnosti s touto NZ archou. PreZime cely tento

mesiac blizko Marie. Ved Ona je naSou Mamkou.
0. Rastislav Baka

Nas prepodobny otec Hilarién Velky (21. oktober)

Hilarion sa narodil roku 291 v obci Tabata lebo vzhladom na jeho slavu nenachadzal pri

nedaleko palestinskeho mesta Gaza.
Kedze bol velmi talentovany, rodiCia
ho poslali na Studid do egyptskej
Alexandrie. Tam sa oboznamil nielen
s vtedajSou vedou, ale tiez
s krestanstvom a prijal svaty krst.

V nasledujucom obdobi casto
prichadzal do chramu, pozorne vnimal
bohosluzobné texty a stale viac
uvazoval o zivote uplne odovzdanom
Bohu. V roku 306 odiSiel Kk
prepodobnému Antonovi Velkému, no

neskdr sa s jeho pozehnanim vrétil do vlasti,

nom samotu, po ktorej tuzil. V roku
328 rozdal vSetok zdedeny majetok
inym ludom, totiZ polovicu pribuznym
a polovicu chudobnym, a sam odiSiel
do puste, ktora sa nachadzala
priblizne 8 kilometrov od pristavného
mesta Majuma. Ludom, ktori ho od
toho odhovarali kvéli nebezpeCenstvu
prepadnutia  zlodincami, povedal:
.ireba utekat pred zloCincami, ktori
zabijaju dusu. Tych, ktori zabijaju telo,
sa nebojim, ved ,Pan je moje

osvietenie a mdj zachranca, koho sa budem



bat? Pan je ochranca méjho Zivota, koho sa
budem lakat?“ (Z 26, 1).

V prvej faze asketického Zivota vefmi Casto
prenasledovali Hilariona necisté myslienky.
Vtedy eSte viac sprisnil svoj beztak tvrdy pdst,
takze aj celé tri alebo Styri dni nejedol,
zdvojnasobil pracovnu CcCinnost a takto sa
prihovaral svojmu telu: ,Ja ta skrotim, osol.
Nebudem ta kfmit jaCmenom, ale plevami,
umorim ta hladom a smadom, zatazim ta
velkym nakladom, aby si viac rozmyslal o
pokrme, nez o nedistote.” Uvedené slova
napifial do takej miery, Ze z neho zostali iba
kosti pokryté kozou.

V dalSom obdobi vela vytrpel zo strany
diabla, ktory sa usiloval nahnat mu strach
rozlicnymi  prizrakmi alebo vidinami, ba
dokonca ho fyzicky napadol a zbil. On sa v8ak
prezehnal a toto vSetko modlitbou odohnal.

Po dvadsiatichdvoch rokoch samostatného
pustovnickeho Zivota zacali za Hilaribnom
prichadzat ludia z celej Palestiny. Na jeho
prihovor bola napriklad jedna Zena oslobodena
od neplodnosti, pre ktoru ju manzel velmi
ponizoval a trapil, boli uzdraveni traja muzi,
ktori uz zomierali, znova zadala vidiet ista
osoba, ktora svojho ¢asu celkom oslepla. Pod
Hilarionovym vplyvom sa mnohi pohania
obratili ku krestanstvu, ba viaceri zostavali pri
nom ako nasledovnici. Takto sa prepodobny
Hilarion stal prvym vodcom mnichov v
Palestine podobne ako prepodobny Anton
Velky v Egypte. V monastieroch, ktoré Hilarion
postupne pozakladal, Zilo okolo tritisic
mnichov.

Ked sa o Hilaribnovi a jeho zazrakoch
dopocul prepodobny Anton Velky, nesmierne

Desatoro
Spomni aby si den sviato¢ny svatil

sa radoval a Casto mu pisal. Ludom, ktori
prichadzali za nim zo Syrie, hovorieval: ,Naco
sa tak namahate dlhym cestovanim ku mne,
ked blizko seba mate Hilariona, méjho syna v
Kristovi, ktory dostal od Boha dar uzdravovat
kazdu chorobu?“

Od roku 354 Hilarion stale viac tuZzil po
stratenej samote a napokon sa rozhodol odist
do Egypta na miesta, kde svojho cCasu Zil
prepodobny Anton Velky (zomrel v roku 356).
Vtedy sa okolo neho zhromazdilo asi desattisic
ludi z celého okolia, aby ho zadrzali, no on
povedal: ,Deti moje, pre€o trapite moje srdce?
Nech je vam zname, Ze som neodiSiel bez
suhlasnej Panovej vole. Modlil som sa k
Panovi a on mi prikazal odist odtialto, aby som
nevidel trapenie, ktoré postihne Boziu Cirkev,
aby som nehladel na zniCenie svatych
chramov, na zrucanie oltarov a na preliatie krvi
mojich deti. Deti moje, nezadrzZiavajte ma!”
Hilarion mal na mysli obdobie cisara Juliana
Apostatu (361 - 363), obnovovatela
pohanskych kultov.

Hilarion vSak nenasSiel vytuzenu samotu ani
v Egypte, preto odiSiel na libyjsku pust Oasim.
KedZe po smrti spominaného cisara Juliana
Apostatu ho ludia zacali vyhladavat aj tam,
odplavil sa na Siciliu. Nezatajil sa ani na Sicilii,
a tak odiSiel najprv do dalmatskeho mesta
Apidauros (zniCené v 6. storoCi) a potom na
Cyprus, kde 21. oktébra 371 alebo 372
odovzdal v pokoji svoju dusu Panovi. Jeho
ucenik Hésychios po desiatich mesiacoch
vykopal Hilaribnovo telo, ktoré bolo celkom
neporusené, a previezol ho naspat do
Palestiny.

prevzaté z internetu

»Spomni na sobotriajsi deri, aby si ho zasviitill Lebo za Sest dni Pan utvoril nebo a zem, more a
vSetko, ¢o je v nich, v siedmy der vSak odpocival. Preto ho Pan poZehnal a zasvétil ho.“ (Ex 20,8-11)
Tretie prikazanie pripomina posvatnost soboty. No pre nas krestanov je najvacsSim sviatkom
JeZiSovo zmftvychvstanie, ktoré sa stalo ,v prvého dna v tyzdni“ (Mt 28,1). Ak teda Zidia pocitali
tyzden tak, Ze sobota bola 7.-den, potom nedela bola 1.-defi v tyzdni, kedy sa aj stalo JeZiSovo
vzkriesenie. Pre krestanov sa stal prvym zo vSetkych dni, prvym zo v8etkych sviatkov, diiom Pana
Cize nedelou. Zasvatenie nedela v sebe zahffia viacero vyznamov. V prvom rade ide o to, aby ¢lovek
zo svojho Casu, ktory je tiez Bozim darom, venoval z neho nejaku Ciastku na Bozi kult a aby aj sam
rastol v poznavani Boha. Nedefla je aj diiom, kedy €lovek by sa mal chranit pred vy&erpanim, mal by
oddychovat. A zaroven v sebe nedefa zahffia aj socialny aspekt: stretnutie v rodine — upevnit
rodinné a pribuzenské vztahy. Toto prikdzanie nam vuzSom zmysle nariaduje v nedelu
a v prikazany sviatok byt u¢astnym na celej svatej liturgii. Ti, ¢o si vedome a dobrovolne neplnia tuto
povinnost, dopustaju sa tazkého hriechu. Od tejto povinnosti vSak existuju ospravedinujuce pri€iny:



1. Nemoznost’
> fyzicka (vécsia vzdialenost od chramu, choroba, staroba a pod.)
» moralna (nepokoj zo strany manzela, nedostatok oblecenia...)
» neodkladné cestovanie
» po nocnej smene ak je tazko bdiet a nie je ina svata liturgia
» pri pobytoch na dovolenkach a chatach, pokial nie je mozné zucastnit sa sv. liturgie
2. Sluzba lasky
» sluzba chorym
» sluzba spolo¢nosti  (policajt, vojak, hasic, vodic, a pod.)
» pomoc pri Zivelnych pohromach (hasit' poZiar, povodne, zviest urodu...)
> starostlivost o malé deti, ak sa neda pri nich vystriedat
3. Zvyk
» napr.: matky mesiac po porode, vdovy mesiac po smrti manzela a pod.

Oznamy farnosti

- pozyvame vSetky deti a mladez na aktivity, ktoré sa konaju v nasej farnosti: vzdy v pondelok
o0 17.00 hod. su to spolocné Sportové stretnutia v naSom pastoraC. centre, po sv. liturgii od
19.00 hod je Sportové centrum otvorené pre rodiny farnosti, v utorok o 16.00 hod. pozyvame
mladych do 18. r. na stretka a v piatok su to stretka deti od 16.00 hod. v pastoraChom centre a
detské sv. liturgie o 18. hod.,

- spravca farnosti z Vranova - Juh o. Matu$ Cekan, nas Uctivo poprosil o finanéni pomoc kedze
vo farnosti stavaju chram, preto v nedelu 24. oktébra bude v naSom chrame pri obidvoch
sv. liturgiach zbierka na pomoc pri stavbe tohto chramu a takisto zbierka bude aj v chrame na
Sofnej Bani,

- blizi sa €éas modlitieb za zosnulych a tiez novembrovej oktavy. Kto chce, aby sa za
zosnulych z jeho rodiny sluzila zaduSna sv. liturgia s Citanim mien zosnulych a tiez pocas
zadusnych sobdt, nech si pride do sakristie obnovit hramoty na tento cirkevny rok,

- mesiac oktéber je mesiacom ucty k Presv. Bohorodi¢ke, preto po vecernych sv. liturgiach
sa budeme modlit’ marianske poboznosti. Vzdy v pondelok, stredu a piatok to bude Moleben
k Bohorodicke a v utorok a Stvrtok akatist,

- 0. Parilak z Koinonie Jan Krstitel' bude stale vzdy v prvy stvrtok v mesiaci viest v nasom
pastoranom centre vec€er chval, najblizSie to bude 4.11.2010,

- pozyvame mamky nasej farnosti na archieparchialnu put matiek do Lutiny, ktora sa
uskuto€ni v sobotu 30.10. Program sa zac¢ne o 10. hod. archijerejskou sv. liturgiou, po nej
bude mat o. Maretta katechézu o poslani matky a popoludni pokracuje prezentaciou Centra
pre rodiny na Sigorde a Modlitbami Matiek.

Pre deti a vSetky Bozie deti

Zalm 119, 145-152 Slub zachov(av)at Bozi zakon
Katechéza Jana Pavla Il. na vS§eobecnej audiencii pre veriacich v aule Pavila VI. 14. novembra 2001

1. To, €¢o nam liturgia rannych chval predklada v sobotu prvého tyzdna, je iba jedna strofa vybrata
zo zalmu 119, ktory je monumentalnou modlitbou, majucou dvadsatdva strof, teda tolko, kolko je
pismen v hebrejskej abecede. Kazda strofa je oznacena ur€itym pismenom abecedy, ktorym sa
zacinaju jednotlivé jej verSe; poradie strof sleduje poradie abecedy. Ta, ktori sme prave ohlasili, je
devatnasta strofa a zodpoveda pismenu qof (kof).

Tento uvod, trochu vonkaj$i, nam dovoluje lepSie pochopit vyznam tohto spevu na oslavu
Bozieho zakona. Je podobny orientalnej hudbe, ktorej modulacie sa nam zdaju také, ako by nemali
konca, a stupaju k nebu v opakovani, ktoré uchvacuje mysefl i zmysly, ducha i telo modliaceho sa.

2. V sekvencii, ktora sa rozvija od alef k tau, €iZze od prvého az do posledného pismena abecedy
—od A az po Z, ako by sme povedali v talianskej abecede, — modliaci sa rozplyva v chvalach Bozieho
zakona, ktory mu pripada, ako svetlo pre jeho nohy na chodnikoch Zivota Casto zatemnenych.

Hovori sa, ze velky filozof a vedec Blaise Pascal denne recitoval tento zo vSetkych najdlhsi zalm,
kym teol6ég Dietrich Bonhoeffer, ktorého zabili nacisti v roku 1945, urobil z tohto zalmu zivu a
aktualnu modlitbu, ked napisal:



http://www.breviar.sk/include/z119.htm
http://www.breviar.sk/include/z119.htm#kof




